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Режим дня
для воспитанников школьного возраста

7.ЗO-подъём
07.15-личная гигиена
07 .15-07 ,45-завтрак
07.45-08.05-сбор в школу
0В.10-выход в школу
08.30- 1 4.30-школъные уроки
13.00-14.00-обед
14.00- 1 5.00-трудовой час(понеделъник, среда, пятница)

-спортивныЙ час(вторник, четверг, суббота)
1 5.00- 16.З 0-самоподготовка
16.ЗO-полдник
1 6.3 0- 1 7.3 0-самоподготовка
I] .З0- 1 8.3 0-свободное время
18.30- 19.00-ужин
1 9. 00-20. 00-в'оспитательский час
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